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1. Общие положения  
1.1. Настоящее Положение об электронном обучении и использовании  

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

МОУ ГСОШ (далее – Положение) разработано: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

• Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

• Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. № 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ" 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

• уставом и локальными нормативными МОУ ГСОШ (далее – Школа).  
1.2. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

применяются в целях:  
• предоставления обучающимся возможности осваивать образовательные программы 

независимо от местонахождения и времени;  
• повышения качества обучения путем сочетания традиционных технологий обучения и 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

• увеличения контингента обучающихся по образовательным программам, реализуемым 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

1.3. В настоящем Положении используются термины:  
Электронное обучение – организация образовательной деятельности с применением, 

содержащейся в базах данных и используемой при реализации образовательных программ 
информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 
средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу 
по линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 
работников.  

Дистанционные образовательные технологии – образовательные технологии, 

реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 
опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

1.4. Местом осуществления образовательной деятельности при реализации 
образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий является место нахождения МОУ ГСОШ независимо от места 
нахождения обучающихся. 

 

2. Компетенция школы при применении электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ 

2.1.  Школа вправе применять электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ  в предусмотренных 

Федеральным законом № 273-ФЗ формах получения образования и формах обучения или при 

их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

2.2. Школа   доводит   до участников   образовательных отношений информацию о 

реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, обеспечивающую возможность их 

правильного выбора. 

2.3. При реализации образовательных программ или их частей применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа: 

• обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных 

работников; 



• оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий; 

• самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и 

учебных занятий с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

• ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса и 

внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-

цифровой форме в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных», Федерального закона от 22.10.2004 25-ФЗ «Об 

архивном деле в Российской Федерации». 

2.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа вправе не 

предусматривать учебные занятия, проводимые путем непосредственного взаимодействия 

педагогического работника с обучающимся в аудитории.      

2.5. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа 

самостоятельно и (или) использованием ресурсов иных организаций: 

• создает условия для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ или их 

частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 

• обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор способа которой 

осуществляется организацией самостоятельно, и контроль соблюдения условий 

проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов 

обучения. 

2.6. Школа вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их частей 

с применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-курсов, обеспечивающих для 

обучающихся независимо от их места нахождения и организации, в которой они осваивают 

образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационно-образовательной среде, к 

которой предоставляется открытый доступ через информационно-телекоммуникационную 

сеть интернет. 

2.7. При применении электронного обучения организуется как отложенное во времени, 

так и в режиме реального времени взаимодействие обучающегося с педагогическим 

работником посредством использования баз данных, цифровых образовательных сервисов, 

информационных технологий, технических средств и информационно-

телекоммуникационных сетей, при котором обучающийся самостоятельно выполняет задания 

в порядке, определенном педагогическим работником в том числе для осуществления 

контроля усвоения материала, в целях освоения обучающимся учебных предметов, курсов и 

дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

При применении дистанционных образовательных технологий образовательные 

программы реализуются в основном с применением информационных и 

телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или частично 

опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогического работника. (Пункт 4 

Постановления Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. № 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ") 

2.8. Согласно части 3 статьи 47 «Закона об образовании в Российской Федерации» 

учителя имеют право: на свободу преподавания, свободу выбора использования форм, 

средств, методов обучения и воспитания, право на выбор учебников, учебных пособий, 



материалов и иных средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной 

программой. 
 

3. Учебно-методическое обеспечение 

3.1. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий включает электронные 

информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), размещенные на электронных носителях 

и/или в электронной среде поддержки обучения, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение должно обеспечивать организацию 

самостоятельной работы обучающегося, включая обучение и контроль знаний обучающегося 

(самоконтроль, текущий контроль), тренинг путем предоставления обучающемуся 

необходимых (основных) учебных материалов, специально разработанных для реализации 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.3.  В состав учебно-методического обеспечения учебного процесса применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий входят: 

• сценарий обучения с указанием видов работ, сроков выполнения информационных 

ресурсов поддержки обучения; 

• рабочая программа; 

• электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), размещенные на 

электронных носителях и/или в электронной среде поддержки обучения, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС: 

а) текстовые –электронный вариант учебного пособия или его фрагмента, литературных 

произведений, научно-популярные публицистические тексты, представленные в электронной 

форме, тексты электронных словарей и энциклопедий; 

б) аудио – аудиозапись теоретической части, практического занятия или иного вида 

учебного материала; 

в) видео – видеозапись теоретической части, демонстрационный анимационный ролик; 
 

4. Техническое и программное обеспечение 

4.1. Техническое обеспечение применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий включает: 

• средства вычислительной техники и другое оборудование, необходимое для 

обеспечения эксплуатации, развития, хранения программного и информационного 

обеспечения, а также доступа к ЭИОР преподавателей и обучающихся Школы; 

• коммуникационное оборудование, обеспечивающее доступ к ЭИОР через локальные 

сети и сеть интернет. 
 

5. Порядок организации электронного обучения и применения дистанционных 

образовательных технологий 

5.1. Выбор предметов для изучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий осуществляется учащимися или родителями 

(законными представителями) по согласованию со Школой. 

5.2. С использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий могут организовываться такие виды учебных видов деятельности (занятий и 

работ), как:  

• уроки; 

• лекции; 

• семинары; 

• самостоятельная работа; 

• консультации с преподавателями; 

• онлайн тестирование и т.д. 

5.3. Заместитель директора по УВР контролирует процесс электронного обучения и 

применения дистанционных образовательных технологий, следит за своевременным 

заполнением необходимых документов, в том числе журналов. 



5.4. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий учителя и ответственные лица 

выставляют отметки в электронный журнал. 

5.5. При использовании электронных средств обучения с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана 

должна превышать: 

для детей 5-7 лет – 5-7 минут, 

для учащихся 1- 4 классов – 10 минут, 

для 5-9 классов – 15 минут. 

5.6. При работе с использованием электронных средств обучения для профилактики 

развития утомления можно осуществлять комплекс профилактических мероприятий:  

5.6.1. Упражнения для профилактики зрительного утомления 

1. Сильно зажмурить глаза на 3 - 5 с, затем открыть глаза на 3 - 5 с. Повторить 3 - 4 раза. 

2. Быстро моргать примерно 5 - 7 с, закрыть глаза на 5 с. Повторить 3 - 4 раза. 

3. Медленно поднять глаза вверх, затем опустить глаза вниз. Повторить 3 - 4 раза. 

4. Медленно перевести глаза вправо, затем - влево. Повторить 3 - 4 раза. 

5. Медленно вращать глазами по часовой стрелке, затем наоборот. Повторить 3 - 4 раза. 

6. После 20 минут работы с использованием ЭСО делается пауза 20 с, во время которой 

рекомендуется смотреть на предметы, расположенные на расстоянии 6 м (~ 20 футов) и более 

(комплекс "20-20-20"). 

7. Посмотреть на точку на стекле (любой близко расположенный предмет), затем перевести 

взгляд на далеко расположенный предмет (упражнение "с меткой на стекле"). Повторить 3 - 4 

раза. 

8. В максимально вытянутой руке держать небольшой, лучше яркий, предмет и внимательно 

смотреть на него. Затем необходимо медленно поднести предмет к носу. Как только предмет 

превратится в одно яркое пятно, досчитать до пяти и медленно отвести руку обратно. 

Повторить 3 - 4 раза. 

9. Следить взглядом по заданной траектории с использованием офтальмотренажеров, 

различных предметов за воображаемыми цифрами, буквами, линиями или движущимися 

объектами. С целью профилактики травм в шейном отделе позвоночника 

офтальмотренажеры, а также предметы, используемые для проведения упражнений, 

размещаются во фронтальной плоскости. 

5.6.2. Упражнения для снятия напряжения с мышц предплечья и кистей рук 

1. Сжать максимально руки в кулак и подержать 3 с, затем разжать и подержать 6 с. Повторить 

3 - 4 раза. 

2. Выполнять круговые движения кистью правой руки против часовой стрелки, левой - по 

часовой стрелке. Повторить 3 - 4 раза. Затем повторить движения в обратном направлении. 

Повторить 3 - 4 раза. 

3. Совместить ладони рук, расположенных вертикально, и надавить пальцами друг на друга в 

течение 3 - 5 с, затем расслабить. Повторить 3 - 4 раза. 

4. Выполнять круговые движения большими пальцами кистей рук - правым против часовой 

стрелки, левый - по часовой стрелке, затем - наоборот. Повторить 3 - 4 раза. 

5. Совместить поочередно большие пальцы с другими пальцами кистей рук, надавливая друг 

на друга. Повторить 3 - 4 раза. 

6. Несколько раз энергично встряхнуть сначала кистями поднятых рук, затем кистями 

опущенных выпрямленных рук. 

5.6.3. Упражнения для повышения активности центральной нервной системы 

1. Выполнять прыжки на месте на двух ногах на носках 5 - 7 раз. 

2. Повернуть туловище вправо, вернуться в исходное положение, затем влево, вернуться в 

исходное положение. При выполнении упражнения положение стоп (на ширине плеч) не 

меняется. Повторить 3 - 4 раза. 

3. Повернуться вправо на 360°, затем влево на 360°. 

5.6.4. Упражнения для снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса 



1. Отвести плечи максимально назад, задержать положение на 3 с, вернуться в исходное 

положение. Повторить 3 - 4 раза. 

2. Поднять плечи максимально вверх, задержать положение на 3 с, вернуться в исходное 

положение. Повторить 3 - 4 раза. 

3. Соединить пальцы рук за спиной, стараясь зацепить их "в замок" - правая рука вверху, левая 

внизу, затем поменять положение рук. Повторить 3 - 4 раза. 

5.6.5. Упражнения для снятия напряжения с мышц туловища 

1. Поднять руки вверх, потянуться, задержать положение на 3 с, опустить руки вниз. 

Повторить 3 - 4 раза. 

2. Поставить руки на пояс, разместив большие пальцы спереди, а ладони сзади. Прогнуться 

назад, не запрокидывая головы, и вернуться в исходное положение. Повторить 3 - 4 раза. 

3. Поставить ноги на ширину плеч, руки - вдоль туловища. Плавно наклониться вправо, 

скользя ладонью руки вдоль ноги, затем повторить наклон влево. Повторить 3 - 4 раза. 

5.6.6. Упражнения для укрепления мышц и связок нижних конечностей 

1. Максимально подняться на носки обеих ног, вернуться в исходное положение. Повторить 

3 - 4 раза. 

2. Поставить правую ногу вперед, не отрывая пятки от пола, затем максимально потянуть 

носок ноги на себя и вернуться в исходное положение. Повторить 3 - 4 раза. То же упражнение 

выполнить для левой ноги. 

3. Выполнять перекаты с пятки на носок на обеих стопах одновременно, затем - с носка на 

пятку. Повторить 3 - 4 раза. 


